
                                       УТВЕРЖДЕНО: 
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Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ ДС №5 «Умка» на 2022-2023 учебный год 

Группа для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет «Бусинки» 

Непосредственная образовательная деятельность – 10 занятий в неделю 

продолжительностью 10 мин. 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП2.4.3648-20                                      

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

09.00-09.10 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

09.20-09.30 

ВТОРНИК 

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Лепка 

09.00-09.10 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.20-9.30 

СРЕДА 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие 

09.00-09.10 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.20-9.30 

ЧЕТВЕРГ 

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Рисование 

09.00-9.10 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.20-09.30 

ПЯТНИЦА 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
09.00-9.10 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на прогулке) 
09.20-9.30 
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Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ ДС №5 «Умка» на 2022-2023 учебный год 

Группа для детей от 3 до 4 лет «Лучики» 

Непосредственная образовательная деятельность – 10 занятий в неделю 

продолжительностью 15 мин. 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП2.4.3648-20                                      

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
09.00-09.15-первая 

подгруппа 

09.55-10.10 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
10.20-10.35 

ВТОРНИК 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

09.00-09.15-первая 

подгруппа 

09.25-9.40–вторая 

подгруппа 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.50-10.05 

СРЕДА 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
09.00-09.15 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на прогулке) 
09.50-10.05 

ЧЕТВЕРГ 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 
09.00-09.15-первая 

подгруппа 

09.55-10.10 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка 
10.20-10.35 

ПЯТНИЦА 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
09.00-09.15 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
  09.50-10.05 

Физкультурный досуг (IV неделя месяца) 
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Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ ДС №5 «Умка» на 2022-2023 учебный год 

Группа для детей от 4 до 5 лет «Сказка» 

Непосредственная образовательная деятельность – 12 занятий в неделю 

продолжительностью 20 мин. 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП2.4.3648-20                                      

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 
09.00-09.20-первая 

подгруппа 

09.30-9.50 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
10.00-10.20 

ВТОРНИК 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

09.00-09.20-первая 

подгруппа 

09.30-9.50 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.00-10.20 

СРЕДА 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
09.00-09.20-первая 

подгруппа 

09.30-9.50 –вторая 

подгруппа 

2. Конструктивно-модельная деятельность 10.00-10.20 

3. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на прогулке) 
11.00.-11.20 

ЧЕТВЕРГ 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 
09.00-09.20 

2. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.30-09.50 

ПЯТНИЦА 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
09.00-09.20 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 
09.30-09.50 

Физкультурный досуг (III неделя месяца)  
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Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ ДС №5 «Умка» на 2022-2023 учебный год 

Группа для детей с 5 до 7 лет «Капельки» 

Непосредственная образовательная деятельность – 15 занятий в неделю 

продолжительностью 25 мин. 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП2.4.3648-20                                      

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.00-09.30 

2. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
09.40-10.10 -первая 

подгруппа 

10.20-10.50–вторая 

подгруппа  

 ДО «Неизведанное рядом»   15.45-16.10 

ВТОРНИК 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

09.00-09.30-первая 

подгруппа 

09.40-10.10 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

 ДО «LEGO-конструирование. Юный техник» 15.45-16.10 

СРЕДА 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 
09.00-09.30-первая 

подгруппа 

09.40-10.10 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

3. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на прогулке) 
11.00.-11.20 

 Хореография 15.45-16.10 

ЧЕТВЕРГ 

1. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.00-09.30 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструктивно-модельная 

деятельность/аппликация 

09.40-10.10 

ПЯТНИЦА 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
09.00-09.30 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 
09.40-10.10 

 Танцевальная ритмика (ОВЗ) 15.40-16.10 

Физкультурный досуг (II неделя месяца)  
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Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ ДС №5 «Умка» на 2022-2023 учебный год 

Группа для детей с 6 до 7 лет «Почемучки» 

Непосредственная образовательная деятельность – 17 занятий в неделю 

продолжительностью 30 мин. 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП2.4.3648-20                                      

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

09.00-09.30-первая 

подгруппа 

09.40-10.10 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
10.20 -10.50 

3. ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

11.10-11.40 

 ДО «Компьютоша» 15.40-16.10 

ВТОРНИК 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

09.00-09.30-первая 

подгруппа 

09.40-10.10 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 

10.20-10.50- вторая 

подгруппа 

11.00 -11.30- первая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

 ДО «Финансовая грамотность» 15.45-16.10 

СРЕДА 

1. ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Социально-эмоциональное развитие 

09.00-09.30-первая 

подгруппа 

 

09.40-10.10 –вторая 

подгруппа 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

10.20-10.50 

 ДО Хореография 15.45-16.10 

ЧЕТВЕРГ 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

09.00-09.30 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 
09.40-10.10 

3 ОО «Физическое развитие» 10.20-10.50 



Физическая культура 

ПЯТНИЦА 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

09.00-09.30 

2. Конструктивно-модельная деятельность 09.40-10.10 

3. Физкультура (на прогулке) 10.20-10.50 

 Танцевальная ритмика (ОВЗ) 15.40-16.10 

Физкультурный досуг (II неделя месяца)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


